
6 NOVEMBRE 2023

ARMONIA DEL TEAM 
  PER UNA 

GESTIONE OTTIMALE



COORDINATE 
I tagliandi d’iscrizione debitamente compilati e firmati devono pervenire entro e non oltre il 
16 ottobre 2023

per posta alla sede di 
Coiffure Suisse Sezione Ticino
CP 532, 6512 Giubiasco

o per e-mail: info@coiffuresuisseticino.ch

Trascorso il termine per le iscrizioni, Coiffure Suisse Sezione Ticino valuterà se il numero 
minimo dei partecipanti è raggiunto e, in caso affermativo, invierà una fattura a tutti gli iscritti 
per il pagamento della quota, che dovrà venir effettuato al più tardi entro il 25 ottobre 
2023. L’iscrizione al corso è comunque impegnativa e viene resa definitiva con il pagamento.
Unicamente nel caso in cui la Direzione di Coiffure Suisse Ticino fosse impossibilitata ad 
erogare il corso già confermato e di conseguenza lo stesso venisse annullato, le quote già 
versate verranno interamente restituite agli iscritti.

Per info contattare il Presidente di Coiffure Suisse Sezione Ticino
Bianco Davide: +41 (0)78 8205760

ARMONIA DEL TEAM PER UNA GESTIONE OTTIMALE

Benessere in azienda e leadership positiva
Le organizzazioni stanno cambiando, le ricerche e gli studi svolti negli ultimi anni hanno 
evidenziato che chi si prende cura del benessere anche in ambito aziendale migliora le 
proprie performance, aumenta motivazione, produttività, efficacia e innovazione.
Durante questo percorso conoscerete i principi della scienza della felicità e i vantaggi che 
questa porta in azienda. Rifletteremo sulla figura del leader e come può coltivare il potenziale 
dei propri collaboratori. Esploreremo alcune pratiche di benessere che possono essere 
introdotte in azienda. 
Ci sarà spazio per condividere la propria esperienza e riflettere su casi pratici della propria 
quotidianità. 

La metodologia utilizzata è quella del laboratorio esperienziale, durante la giornata metteremo 
in pratica alcune attività.

L’AZIENDA STA BENE QUANDO LE PERSONE CHE CI LAVORANO SI SENTONO BENE



Formatrice di adulti con APF, consulente personale e aziendale e 
Chief Happiness Officer.
Appassionata di persone da oltre 15 anni mi occupo di sviluppo 
personale e professionale, di benessere anche sul posto di lavoro, 
leadership positiva, gestione di gruppi, consapevolezza emotiva, 
comunicazione costruttiva.
Come consulente in azienda accompagno le organizzazioni ad 
un cambiamento culturale che le aiuti a contraddistinguersi e che 
permetta a tutti di realizzare pienamente il proprio potenziale 
generando risultati positivi e sostenibili. 

INFORMAZIONI GENERALI

DATA Lunedì 6 novembre 2023

LUOGO Coiffure Suisse Sezione Ticino , Via Ferriere 11, 6512 Giubiasco

ORARIO dalle 9:00 alle 16:00  
con la pausa di 1 ora, indicativamente dalle 12:00 alle 13:00  
(orario flessibile a dipendenza dello svolgimento)

MATERIALE carta e penna ve li diamo noi, voi portate tanto ottimismo

PARTECIPANTI minimo 8 e massimo 12

COSTO Per soci CHF 110.-  /  Non soci CHF 190.-

Il corso sarà in lingua italiana.

monica.garbani@gmail.com

monica-garbani-50058a61

Monica Garbani-Nerini



TAGLIANDO D’ISCRIZIONE

Firma del partecipante Firma Titolare Salone

p.f scrivere in stampatello

ARMONIA DEL TEAM PER UNA GESTIONE OTTIMALE - 6 NOVEMBRE 2023 
(da ritornare entro il 16.10.2023)

Con la sottoscrizione del presente, in qualità di partecipante, prendo atto che in caso di mancata 
partecipazione la quota di iscrizione, dovuta entro il 25.10.2023, non sarà rimborsata.

Cognome e Nome

Indirizzo privato

Telefono (cellulare)

E-mail privato

Salone e indirizzo

E-mail Salone

Fattura da intestare a: Partecipante Salone

Via Ferriere 11 - 6512 GIUBIASCO
info@coiffuresuisseticino.ch
coiffuresuisseticino.ch


